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Valkommen till
Internationella Folkdansklubben

I Internationella Folkdansklubben dansar vi danser
huvudsakligen fran Balkan, t ex Grekland, Bulgarien,
Makedonien, men dven fran Rumaénien, Turkiet och
andra ldnder.

Balkan har en rik folkdansrepertoar och danserna ar
en rolig inkdrsport till olika landers kulturella sdrpragel
— och sldktskap med varandral

Foreningen ér religiost och politiskt obunden och har
cirka 130 medlemmar.

Vira medlemmar bestar av alla sorters dansare — yngre
och dldre, kvinnor och mén, duktiga och mindre duktiga
pa att halla ordning pa fotterna. Alla dr vilkomna.

Dansen och musiken

Vi dansar i ring och pa rad. Det krdver inte nagon partner
men en hel del fotarbete. Danser fran Balkan har de mest
fantastiska stegkombinationer och manga skiftande takt-
arter. Storsta delen av var dansrepertoar bestar av arran-
gerade danser, men vi dansar ocksa sadana som man

kan triffa pa ndr man semestrar i nagot av lianderna pa
Balkan.

Repertoaren omfattar bade enkla och komplicerade
danser. Det finns tusentals olika danser. Ibland har vi
tillgang till levande musik men oftast dansar vi till in-
spelad musik.



Kurser

Varje termin haller féreningen ett antal kurser pa olika
nivaer och med olika inriktning. Vi har duktiga och
entusiastiska dansldrare med stor dansrepertoar. Klubben
utbildar ocksa blivande danslérare.

Klubben samarbetar med ABF och Sensus. Kursutbud
och avgifter finns forutom pa abf.se och sensus.se dven
pa var hemsida internationellafolkdansklubben.com.

Varje ar anordnas ocksd tva helgkurser, ibland med
gdastldrare fran utlandet.

Andra aktiviteter

Ungefdr en gang i manaden har vi klubbkvill for att

fa tillfdlle att trdffas och praktisera det vi lart oss. Som

avslutning pa terminerna har vi vinterfest och varfest.
Pd varen brukar vi ha en uppvisning, sa att allmén-

heten ska f4 tillfdlle att uppleva hur kul det kan vara att

dansa balkandanser.

Bli medlem

Som medlem i Internationella Folkdansklubben kan du
delta i foreningens aktiviteter, du far lagre kursavgift och
du far rabatt hos Dance&GymShop.

Vill du veta mer

Pa www.internationellafolkdansklubben.com kan du
ldsa mer om vara aktiviteter. Folj oss ocksa pa Facebook.
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Folj oss pa

facebook

www.internationellafolkdansklubben.com



