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Forord

Inom balkandansundervisningen i Sverige och 6vriga Europa anvinds i dagens
lage en utlarningsmetodik som jag finner otillracklig och bristfillig. Metodiken
ar importerad fran balkanldnderna och ar vad jag vet det enda satt pa vilket
balkandanser lirs ut idag. Givetvis formar och praglar den enskilda pedagogen
sin undervisning men i grund och botten &r tillvagagangsséttet ett och
detsamma.

I den hir uppsatsen presenterar och beskriver jag en alternativ metod till denna
balkandansundervisning som jag har utvecklat sjdlv. Den har uppstatt i mitt
mote med rytmikmetoden som ursprungligen utvecklades av Emil-Jaques
Dalcroze. Jag ar sjdlv dansare, musiker och pedagog och har valt att beskriva
min metod genom att presentera arbetet med tva traditionella bulgariska
danser tillsammans med en grupp studenter fran Skeppsholmens folkhdgskolas
musiklinje.

I uppsatsen presenterar jag forst den dansmetodik som anvdnds ndr man
undervisar i balkandanser. Déarefter redogér jag for rytmikmetodens
grundidéer och den bulgariska folkdansens historia. Sedan beskriver jag i detalj
mitt arbete med danserna och vad som hinde nér jag provade min metod
praktiskt under fyra lektioner — tva lektioner per dans. I diskussionskapitlet
sammanfattar och diskuterar jag slutligen det viktigaste fran den erfarenheten,
belyser det jag har upptackt under arbetet och drar vésentliga slutsatser fran
min undersokning. Jag forsoker ocksd besvara fragan ”Ar utlarande av
bulgariska folkdanser genom rytmikmetoden majlig?” och redovisa de
16sningar pé fragan jag har kommit fram till.

Undersokningen berdr kombinationen bulgarisk folkdans och rytmikmetoden
som det inte finns ndgot skrivet om. Emile Jaques Dalcrozes bok “Rytmik,
musik och utbildning” ligger till grund for rytmikmetoden och det har jag
delvis utgétt ifrdn. Annan litteratur som anvénts i den hér uppsatsen beror
bulgarisk folkdans samt olika aspekter pa dans, rérelse och musik.

Jag har vidare genom mitt fortsatta praktiska arbete med metoden upptackt att
metoden dr mycket anpassningsbar och kan formas beroende pa vilka
maénniskor jag undervisar. Detta tyder pa att metoden gar att vidareutveckla
och att det fortfarande finns saker att upptécka.
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Sammanfattning

I den hér uppsatsen presenterar och beskriver jag en metod till undervisning
inom bulgariska folkdanser och balkandanser. Den bygger helt och héllet pa
mina erfarenheter som musiker, dansare och pedagog. Efter femarsstudier pa
Kungliga Musikhogskolan dér jag studerade rytmikmetoden, som &r en metod
for utlarning av musik genom rorelse, forsoker jag tillimpa mina erfarenheter
till folkdansundervisning och &ven besvara fragan ” Ar utldrande av bulgariska
folkdanser genom rytmikmetoden mojlig?”

I uppsatsen beskrivs den traditionella utldrningsmetodiken och pa vilket
sdtt jag anser att den &r otillfredsstédllande. Rytmikmetoden ges en kortfattad
beskrivning och déarefter redogér jag for hur jag har tillimpat den i den
pedagogiska praktiken. Redogorelsen dr hamtad frén min vuxenpraktik vid
Skeppsholmens folkhdgskola. Slutligen diskuterar jag arbetets resultat och pa
vilket sétt jag kan fortsdtta att arbeta med rytmikmetoden i utvecklandet av en
toérnyad balkandansmetodik.

Sokord

Bulgarien, dans, folkmusik, folkdans, rytmikmetod, Dalcrozemetoden,
musikpedagogik, undervisning, ringdans



INLEDNING

Bakgrund

Jag kommer ursprungligen fran Bulgarien och har i mdnga ar dgnar mig &t den
bulgariska traditionella folkmusiken och dansen. Jag har dansat bulgarisk
folkdans bade i Sverige pa Kungliga Musikhdgskolan(KMH) och den
Internationella Folkdansklubben i Stockholm och i Bulgarien (fyra ganger i veckan
under ett helt ar pa Plovdiv Academy of Music, Dance and Fine Arts(PAMDEFA))
och upplevt att utlirningsmetodiken i bdda landerna dr mycket likartad. S& som
jag har uppfattat det, 4r det genom den metodiken som man ldr ut bulgariska
folkdanser 6verallt i Europa.

Under min utbildning till musikldrare med inriktning rytmik pd KMH véxte
idén fram i mig att utveckla ett sitt att 1dra ut musiken och speciellt dansen genom
rytmikmetoden. Jag borjade att praktiskt prova och underséka olika idéer for
utldrning som skulle kunna hjilpa danseleverna att angripa musiken och dansen
fran olika hall — genom upplevelsen, kroppen, sdngen, musiken, rytmen, taktarten,
den teoretiska delen, det historiska perspektivet etc.

Jag lyckades till sist vaska fram en metod for utldrning av den bulgariska
folkdansen (och musiken) som fungerade vil och byggde pa min musikaliska och
pedagogiska erfarenhet. Rytmiklararutbildningen pa KMH innehéller flera kurser
dér studenterna &r ute pd skolor och praktiserar som ldrare f6r elever i olika
aldrar. Jag valde att géra min praktik med vuxna pa Skeppsholmens folkhogskola
dér jag hade chansen att tillsammans med en grupp musikstudenter som aldrig
hade dansat bulgarisk folkdans forut tillimpa min metod och undersoka den pa
djupet. Resultatet blev véldigt intressant, spannande och tillfredstillande.

Balkandansens metodik

Med balkandansmetodik menar jag den metodik som i dagens ldge anvénds i
Sverige och Europa f6r utldrande av bulgariska folkdanser och traditionella
danser frdn Balkanomrddet. For att skilja den metodiken frdn min metod kallar jag
den "den traditionella metodiken".

Beskrivning av hur en ”traditionell” danslektion kan ga till

Léararen borjar med att presentera dansen i sin helhet till musik. Han beréttar vad
det &r for taktart och visar den genom att klappa eller rakna. Sedan visar han
dansen steg for steg for studenterna. Detta sker utan musik och till rdkning —
lararen utfor dansen samtidigt som han raknar. Ofta visas fardiga
rorelsekombinationer som gér 6ver en eller tva takter och ibland 6ver en hel
musikalisk fras. Studenterna hdrmar s gott de kan. Lararen visar allting mycket
langsamt och forklarar vad det dr f6r rorelse han gor pa de olika taktdelarna. Detta
kan 14ta s& héar: “Steg, hopp steg, gung, steg, steg, kors bakom, steg, steg!” Efter att
lararen visat alla bestdndsdelar av en rorelsefras sd sitter han ihop dem och utfor
frasen om och om igen i ett fléde. Studenterna som star i en ring eller i jamna
rader bakom ldraren, hanger med efter basta formdga. Sedan provas det hela till
musik som kan vara i det rdtta tempot eller i ett ldangsammare tempo. Dérefter
atergdr lararen till att ater visa rorelserna utan musik osv.
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I stort sétt ldr sig studenterna genom att hirma och upprepa rorelserna om och
om igen. Metoden bygger ofta p4 att deltagarna i gruppen har en 1ang erfarenhet
som dansare. I de danskollektiv jag ingick hade de flesta dansat sedan de varit
valdigt unga.

Den traditionella balkandansmetodikens brister

Jag borjade dansa bulgarisk folkdans pd allvar vid tjugosjudrs dldern utan ndgon
tidigare erfarenhet och larde mig genom den beskrivna metoden. Med
rytmikldrarutbildningen som min erfarenhet kan jag se kritiskt pa den
traditionella metodiken och tycker att den har vissa brister som har fatt mig att
arbeta fram ett alternativ till den.

Att forsoka ldra sig dansen genom att i stort sett hdrma efter en larare, gor att:
e studenterna inte far chansen att uppleva och pé djupet forstd musiken de
dansar till.

e studenterna ofta inte kdnner och forstdr rytmen och taktarten de dansar i.

e studenterna far ingen inre upplevelse av rytmen och musiken i form av séng
eller ramsa.

e studenterna saknar kéinsla och forstdelse f6r musikalisk och rorelsefras.

¢ studenterna far en valdigt komplicerad uppgift som innefattar manga
moment som de maste halla reda pa samtidigt.

Studenterna far inte ndgon stegvis handledning under inldrningen av dansen
utan manga bestdndsdelar presenteras pé en gang och det kréver en enorm
simultanformdga. Den traditionella metoden krdver en mycket 1dng traning tills
dansen i fraga behdrskas. Den dr inte riktad till madnniskor utan ndgon
danserfarenhet. Studenterna tvingas t.ex. kdnna rytmen, samtidigt som de
forsoker memorera dansens rorelser och dess riktningar i rummet. Dessutom
maste de halla reda pa kroppsviktsforandringar och utféra mindre finmotoriska
rorelser med fotter och (ibland) armar utan att ha fatt in de grovmotoriska delarna
av dansen att fungera.

Balkandansmetodiken har d&ven den bristen att de inhdmtade kunskaperna inte
sitter kvar. Vissa rorelser forblir oklara och svéra for vissa deltagare dnda till slutet
av kursen och detta leder till att flertalet kdnner en frustration 6ver att de inte
klarat att 14ra sig danserna och att de dessutom snart glommer det de har lart sig.
Det hdnder ofta att en danslédrare fokuserar pa att 1dra ut ménga danser under en
kurs istéllet for att kvalitativt arbeta med nagra fa.

Rytmikmetoden och dess grundidéer

Rytmikmetoden, ocksd kdnd som Dalcrozemetoden utvecklades av Emile Jaques-
Dalcroze i borjan 1900-talet. Han var pianist, kompositor och larare pa
konservatoriet i Geneve och utvecklade metoden som en reaktion pa hur
studenterna spelade piano. Han maérkte att studenterna saknade kroppslig
forankring i musiken, att de inte kdnde musiken nér de spelade och var valdigt
stela. Spelet var mekaniskt och torrt och studenterna var ”i sina huvuden”. Nar
han iakttog elevernas pianospel insdg han att den rytmiska musikupplevelsen hor
till hela organismens muskel- och nervspel. Utifran det bérjade han utveckla, till
en borjan vildigt enkla, 6vningar med gang och avstannande och sd sméningom
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vande han sina elever att reagera med kroppen nir de lyssnade pd musikrytmer
(Jaques-Dalcroze 1920/1997).

Rytmikmetoden i sin helhet &r svér att finga bara i ndgra meningar och det finns
problem ndr man vill formulera vad rytmik &r. I sin uppsats “Jaques Dalcroze
Metoden”, skriver Italo Bertolotto, som under 1980-talet ledde rytmikutbildningen
pa KMH, att Emile Jaques-Dalcroze sjédlv hade skrivit om rytmiken som en
"personlig erfarenhet” och menade med det att endast den som har upplevt
rytmikens arbetssatt inifran kan uttala sig om den (Bertolotto 1978). Nar jag ldser
vidare om rytmikens definition i Bertolottos uppsats sa stoter jag pd manga ytterst
spannande och intressant resonemang kring vad Dalcroze sjdlv ansdg att rytmik
var och vad andra tyckte om hans metod, hur det férandrades med tiden mm.,
men jag anser inte att dessa resonemang ar relevanta for den har uppsatsen, som
framst behandlar min egen uppfattning om &mnet.

Storsta delen av idéerna och 6vningarna i min undersékning baserar sig pa
rytmikmetodens grundtankar. Darfor anser jag det nddvéandigt att redogdra vad
den metoden handlar om.

Vad Rytmik dr for mig

Det ligger i rytmikens natur att inte kunna fdngas i ord eftersom den dr en fysisk
och kroppslig erfarenhet. Men rytmikmetoden &r —i alla fall f6r mig — en
pedagogisk metod for utldrande av musik genom rorelse och genom kroppen — en
standig undersdkning i rorelse och fordjupning av det som man arbetar med. Det
kan vara - rytm, takt, tonh('jjder, harmonik, dynamik, uttryck, improvisation etc.

Rytmiken &r en helhetspedagogik som tar hdnsyn till hela manniskan —
kroppen, tankarna, kédnslorna, det intellektuella, det andliga, det estetiska etc.
Mycket har hiant med metoden sedan Dalcroze sédde de forsta frona. Den har
utvecklats i olika riktningar och formats pa olika sitt av hans elever och
efterfoljare. Sjdlva metoden dr mycket flexibel och formbar bade f6r den som leder
en lektion och i hog grad foér gruppen som &r involverad.

Dessutom &r rytmiken en energi och en vég in i nuet. Néar den fungerar som
bést dr jag dr involverad med hela mitt jag och &r fullstindigt ndrvarande i det jag
gor. Rytmik &r att vara hir och nu. Centrala begrepp inom metoden &r lyssnande,
nédrvaro, utforskande, skapande och medskapande, samspel, rytm, improvisation,
rorelsemusikalitet, lekfullhet m.m.

Idéer och tankar som ligger bakom min utldrningsmetod:

« Att uppleva nagot forst och sedan fa veta vad man hallit pd med genom att
analysera det, tinka pd och samtala om upplevelsen f6r att bilda sig en
annu djupare uppfattning och férankra den musikaliska aktiviteten.

«  Att styra grupparbetet sd att alla dr delaktiga och de som har svért for
nagot moment kan fa hjilp av resten av gruppen genom att de rycks med
eller hakar pa ndgon som kan.

« Att genom lek, humor och den trygga samvaron avdramatisera
inldrningsprocessen och svarigheterna i det vi haller pa med.

« Att medvetet inte tala om for gruppen varfor vi gor ndgot och vad det &r vi
haller pa med f6r att undvika on6dig tankeverksamhet hos studenterna och
ldta dem sjdlva upptédcka det vid ett senare skede.

+  Genom géng och handklapp i ett lyssnande samspel hélla pd med rytm s
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att hela ménniskan &r involverad.

- Anvidnda sprdketi form av t.ex. en ramsa for att ytterligare forankra rytmen
isig.

. Attglagga in vissa rorelser frdn dansen alldeles i bérjan av lektionen for att
underlitta det sista momentet — utférandet av dansen i sin helhet.

«  Att (pa gehor) ldra sig texten och sangen som hor till dansen f6r att fa en
inre upplevelse av musiken.

- Utifran sdngen ta ut musiken pd instrument och forséka spela laten i en
ensemblesituation for att fa ytterligare en dimension.

- Attbehalla kédnslan fran rorelsearbetet 4&ven ndr man spelar pa instrument
for att visa pa det viktiga sambandet mellan dans och spel.

+ Att genom gangen kunna visa samband mellan fjardedels- och
attondelspuls i de udda taktarterna. Genom gangen kan man rent konkret
se var i takten 2-grupper och 3-grupper finns. P4 det sdttet fordjupas
forstaelsen for rytmen och taktarten.

+ Att sjunga och rora sig (dansa) samtidigt och pa det sittet uppleva
sambandet mellan musiken och dansen. Musiken visar konkret hur dansen
gdr (var vissa steg och rorelser kommer).

Niér jag undervisar forsoker jag upprétthélla en 6ppen och lyssnande attityd mot
gruppen och hur den vill jobba med 6vningarna samt vara uppmérksam pa hur
lang tid studenterna behover hélla pd med ett visst moment for att ldra sig det. Jag
haller mig 6ppen f6r studenternas spontana infall och fragor och dr uppmérksam
pa impulser och idéer som kommer fran dem under de olika momenten. Ofta far
jag idéer for 6vningar fran studenterna. Min strdvan ar att alla moment under en
lektion ska genomforas i ett Sppet lyssnande med djup koncentration och alla
sinnen, i ett samspel och ett lekfullt musicerande.

Undersokningens uppliggning

Undersokningen och utformandet av min metod bérjade 1angt innan jag var
medveten om att jag holl pa att vaska fram den. Den uppstod i forsoket att 16sa
vissa skoluppgifter. Jag fick i uppgift att leda en rytmiklektion med fokus pa
metrik (rytmer, taktarter m.m.) och passade pé att arbeta med en udda taktart som
var typisk bulgarisk. Jag gav mig sjilv uppgiften att hitta pa ndgra 6vningar som
ska fa mina studenter att uppleva, kdnna, forankra i sig och forstd en 11/8 takt.

I foljande praktikkurser uppmuntrades jag alltid av mina larare att anvinda
min bulgariska musik och dans och skapa lektioner dér jag ldrde ut den. Jag
forsokte vara sa kreativ och pedagogisk som majligt och pa s sétt kom de flesta
av 6vningarna jag anvander mig av till.

Under vuxenpraktiken pa Skeppsholmens folkhdgskola hade jag huvudfokus pé
danserna Elenino horo och Neda som gér i respektive 7/8 och 11/8. Vi dansade
dven ndgra andra danser, men de gick att ldra sig véaldigt fort.

Bulgariska danser kan delas in i olika svarighetsgrader beroende pd hur de &r

uppbyggda. Jag véljer att dela in dem i "svara", "medelsvéra" och "enkla" danser
pa detta séatt:
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e Svéra danser — gér i en jimn eller udda taktart eller blandade taktarter och
bestar av flera delar (sd kallade dansfraser). I vissa fall krdvs ett valdigt
snabbt fotarbete. Vissa rorelser och steg utfors mellan taktslagen — alltsd
rorelsen bildar en rytm som géar mot musikens rytm. Dansen innehaller
flera viktforskjutningar i kombination med finmotoriska rorelser samt ror
sig i olika riktningar i rummet. Vissa svdra danser dr inte sd logiska i sin
uppbyggnad av rorelsekombinationer.

* Medelsvara danser — kan ocksd ga i en jamn eller udda taktart men
innehaller inte ménga olika delar (dansfraser, figurer). Ofta bestar dom av
en eller hogst tvd dansfraser som upprepar sig om och om igen. Rorelser
och steg utfors oftast pa slaget — dansens rytm gér med musikens rytm.
Dansen kanske innehdller ndgon finmotorisk rorelse som inte dr sd svar att
lara sig.

e Enkla danser — gar néstan alltid i jdmna taktarter och bestar ocksa av hogst
tva olika delar. De innehaller inget krdngligt utan enkla kombinationer av
steg, hopp och ndgon annan enkel rorelse och ar vildigt logiska i sin
uppbyggnad. Sddana danser kan vem som helst ldra sig pd ganska kort tid.

Elenino horo och Neda kan man klassa som medelsvara danser.

Innan jag borjade kursen sa hade jag skrivit ner en planering som strédckte sig ver
tvd lektioner och involverade alla moment (i pedagogisk f6ljd) som skulle leda till
att studenterna larde sig dansen Elenino horo. Jag hade ett liknande
tillvagagangssatt vad det géllde dansen Neda . Jag arbetade med en dans i taget
och bérjade inte med nésta forran vi var klara med den forsta dansen. Arbetet med
varje dans strackte sig 6ver cirka tre lektioner och jag nddde mélet med min kurs,
som var att studenterna ska kunna utféra de utldrda danserna sjalvstandigt och
forstd dem, badde som helheter och i deras bestdndsdelar.

Jag gjorde anteckningar efter varje lektion om vad som gatt bra, vad som inte
gatt bra och funderade pa vad som behovde forbéttras till ndsta gang. Eftersom
det inte var helt klart for mig da att jag skulle skriva examensarbete om detta sa
hade jag inga speciella fragor som jag skulle svara pa utan jag skrev fritt ner det
jag tankte kring det som hént pa lektionerna och hur jag hade tagit hand om det
etc. Efter praktiken p& Skeppsholmen skrev jag en dokumentation som innehdll
reflektioner fran studenterna kring metoden, lektionernas planering men ocksa
deras utveckling. Den dokumentationen och mina anteckningar ligger till grund
for beskrivningen av min metod.

Jag har dven haft chansen att halla pd med min metod efter praktiken pa
Skeppsholmen. Jag har vid flera tillfdllen lett lektioner enligt samma modell med
studenter fran rytmikutbildningen och med andra ménniskor och jag tycker att
varje sddant tillfdlle har gett mig ndgot d&ven om det inte varit stora och
omvilvande insikter. Jag arbetar &ven nu med att lara ut bulgariska folkdanser till
en grupp vuxna som inte har ndgon bakgrund inom musik eller dans. Dessa
tillfallen och den padgaende kursen har fort med sig majligheter till forbéttring och
dndringar som jag kommer att ta upp i diskussionskapitlet.
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Den bulgariska folkdansens historia

Foljande text dr baserad pa boken ”“Bulgarian Folk Dances” (Katzarova-Kukudova
& Dijenev, 1958) och boken “Dancing at the dawn of agriculture”(Garfinkel, 2003).

Ringdansen som pa bulgariska heter “horo” (uttalas [hord]) dr en mycket viktig
del av bulgarernas kultur och tradition. Den har haft och har till en viss del d&ven
idag en central plats i den bulgariska landsbygdens sociala och vardagliga liv.
Broderna Miladinov som under 1800-talet reste runt i landet och tecknade ner
bulgariska folksdnger kallade den bulgariska ringdansen “skolan dér den
bulgariska folkliga poesin férfinas”. I Bulgarien dr ringdansen en s4 stark tradition
att den betraktas som helig inte minst f6r att den har 6verlevt landets vildigt
brakiga historia. Det &r intressant att &ven under ottomanska rikets herravilde
(1396-1878) var ringdanstorget den enda plats dér bulgarerna kunnat métas och
umgas fritt — forenade av sdngens och dansens rytm. Det var pa det séttet de
fordjupade sitt medvetande om den nationella identiteten och kulturarvet.

Varje by hade en dansplats — och ibland flera — ddr byborna samlades vid
festligheter och pé sondagarna for att tréffas, berédtta de senaste nyheterna for
varandra, vara tillsammans och dansa. Det var ocksa vid dessa tillfdllen som man
sokte kontakt med den i byn man hyste varma kénslor f6r. Varje hogtid eller
familjért besok avslutades med en horo. Ringdanser dansades Gverallt dar unga
manniskor méttes och dven ndr man var ute och arbetade i jordbruket. Under
skordeperioden brukade de unga i byn avsluta arbetsdagen med en
kvéllsringdans.

Ringdansen var och dr dn idag karakteristisk for stora marknader. Varje by
ordnar en egen marknad minst en gang per ar ddr det dansas frdn morgon till
kvill. Olika danser dansades under skilda drstider. Detta hade emellertid inte med
sjdlva danserna att gora utan med sdngerna som sjongs till dem. Vissa sdnger
sjongs endast under en viss period av aret och till dom dansade man. Vissa horos
dansades ocksd i samband med riter som man utférde vid speciella tillfdllen pa
aret. Danserna delades &ven upp i kvélls- och morgondanser och speciella
melodier sjongs med dem.

Ringdansen har {6r bulgarerna varit ett fritt territorium dédr vem som helst,
oberoende av status, tillgdngar, dlder och position i samhillet, kunnat vara med.
Vem som helst som var en tillrackligt duktig dansare kunde leda dansen. Det &r
vid ringdansen som den bulgariska demokratin fungerat som baést.

Om en sddan jamlikhet skriver &ven den israeliska arkeologen Yosif Garfinkel
(2003) som har uppmérksammat avbildningar av dansande méanniskor i ring,
malade eller ristade i relief p4 tidiga krukor fran det férdynastiska Egypten och de
forstatliga samhaéllena i Mesopotamien och 6stra Europa. ”De forntida byborna
uppfattade dansen som den mest betydelsefulla kultiska aktiviteten. Dess innersta
religitsa kédrna uttrycktes i cirkeln av dansare. Likheten hos alla figurerna i cirkeln
ar ett ideologiskt uttryck for jamlikheten bland samhillets medlemmar. Dessutom
har alla tigurerna samma roll i ceremonin. Aven om andra ménniskor, som
shamaner eller préster, var ndrvarande vid kulten sd dr de inte mer betydelsefulla
dn de Ovriga.”

Vidare menar Garfinkel att dansen verkligen varit den grundldggande faktorn
i bysamhallet och att bildbevisen fran krukorna han hittat pekar p4 att dansen var
den viktigaste komponenten i religiosa ceremonier. ” Att dansa tillsammans skapar
enighet, innebar undervisning och 6verfor budskap frén en generation till en
annan.”
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Namnen p4 vissa bulgariska danser avsldjar miljon som de dansats i. Vissa har
varit knutna till olika hantverkare, t.ex. murarnas, keramikernas, slaktarnas,
faraherdarnas och skrdddarnas dans. Alla landskap i Bulgarien har egna
karakteristiska danser som speglar méanniskors temperament, karaktar och smak.
Varje by hade sina lokala danser som med tiden fordndrades eftersom de unga i
byn rorde pa sig och tog hem nya danser.

Ett mycket vanligt fenomen i bulgarisk dans &r den totala synkroniseringen
mellan dansfrasen och musikens melodi. I exemplen som jag kommer att beskriva
har jag valt en sddan dans som heter Neda. Ofta synkroniserar dock inte melodin
och dansen metriskt. Ibland slutar musikens melodi innan dansfiguren hunnit
utforas och det ar forst efter flera upprepningar som melodi och dans méts igen.
Detta &r tecken pé att musiken och dansen skapats under olika tider. Dessutom
fanns ingen musikteori forr i tiden. Dansarna var fria att kombinera olika melodier
med de olika danserna. Det som dr den sammankopplande ldnken mellan dans
och musik och &r drivkraften i en horo &r rytmen. Dansarna utfor steg och figurer
utan att bry sig om att de bryter mot musikens periodicitet.

Vissa danser har blivit populdra och moderna och spritts 6ver hela landet och
sedan forsvunnit men blivit kvar i vissa omrdden. Efter forsta varldskriget spreds
t.ex. dansen Elenino horo 6ver hela Bulgarien och den dansas fortfarande néstan
overallt.

I dagens moderna Bulgarien dansas horo mera pa landet &n i stiderna. Det
sker framst vid storre hogtider som jul och nyarsafton, pa bréllop och vid vissa
vérfester och marknader. I stdderna finns det dansensembler ddr unga ménniskor
kan ldra sig dansa pa fritiden. Dessa ensembler upptréader ofta sceniskt och
forsoker pa det séttet bevara traditionen men dven fora den vidare till ndsta
generation. I de statliga musikhogskolorna kan man utbilda sig till koreograf inom
bulgarisk dans for att sedan arbeta som ldrare eller dansare i ndgon statlig
dansensemble eller fristdende grupp.
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”Bulgariska horon dr rena rytmiska galenskapen!”

“Bulgariska folkdanserna “horo” och “rachenitsa” (en populér dans i 7/8) dr rena
rytmiska galenskapen!” sdger Nikolai Stoikov (2005) som dr en av Bulgariens
framsta och erkdnda kompositorer. Han forklarar att de bulgariska danserna
nédstan dr hysteriska vad det géller rytm, melodik och stimning. Han menar att
orsaken dr att bulgarerna forsokt bearbeta den tunga, svarta sorgen som
genomsyrar landets historia (500 &r av fortryck fran turkarna och otaliga krig med
grannldnder) genom att skapa glad musik och dans. ”Vi férsoker definiera oss
sjdlva genom gladjen och darfor 1ater véra horos som de gor.”
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UNDERSOKNINGEN

Mailet med min undersokning

Jag vill med denna uppsats redovisa den utldrningsmetod jag kommit fram till.
Jag vill ocksd besvara fragan ” Ar utlirande av bulgariska folkdanser genom
rytmikmetoden méjlig?” och redovisa de 16sningar pa fragan jag har kommit fram
till.

Jag beskriver vad som hdnde under fyra danslektioner med musikstudenter
fran Skeppsholmens folkhogskola. Samtidigt beskriver jag metoden och
presenterar d&ven mina egna upplevelser av vad som hidnde under tiden. Jag
redovisar ocksd mina reflektioner runt arbetet och drar slutsatser kring metodens
funktionalitet och effektivitet. Att formulera mig kring metoden &r av storsta
betydelse eftersom jag planerar att i framtiden arbeta med att ldra ut bulgarisk
folkdans och musik.

Jag vill vara tydlig med att understkningen utgdr fran mina egna pedagogiska
idéer, som bygger pa mina personliga erfarenheter av musik, dans och ldrande.

Jag varvar lektionsbeskrivningarna med texterna “Dans dr att vara” och ”Varje
steg vicker svalkande vind” som inte har ndgon direkt anknytning till lektionerna
men har paverkat min instéllning till dans och dansutldrning. De star har for att
markera att sddana tankar alltid finns med och styr min instéllning och min attityd
under arbetet.

Forst arbetade vi med dansen Elenino horo.

Elenino horo

Elenino horo &r en vélkdnd dans fran norra Bulgarien som spridits 6ver hela
landet och numera dansas 6verallt. Vildigt ménga bulgarer kan dansa den och
néstan alla kdnner till sdingen som hor till. Musiken till ménga bulgariska danser
ar baserad pa gamla folksénger. Sa dr ocksa fallet med en sang som hor till Elenino
horo. Den mest kdnda sdngen heter Eleno mome som i direkt 6versdttning betyder
”flickan Elena”. Elenino horo i sin tur betyder "Elenas ringdans". En fri 6verséttning
av texten lyder sd har:

Elena (flickan) Elena, trampa inte pa det grona graset!
Aj Elena, trampa inte, pa det gréna graset!

Elenas 6gon kostar manga slantar.
Den som ser Elena i 6gonen, kommer att grata mycket!
Aj Elena, trampa inte, pa det gréna graset!

Elenas sandaler skapar manga skandaler
Aj Elena, trampa inte, pa det gréna graset!

Det sdgs att forr i tiden skapade man sanger om alla storre handelser som dgde
rum i byn. Man sjong dven om olika personer som pa nédgot sitt hade utmaérkt sig
eller ansdgs vara originella. (enligt samtal med fil.dr. Vassilka Yoncheva (lektor i
musikhistoria vid PAMDFA) 25 oktober 2005).
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Det dr uppenbart att Elena har ansetts vara en speciell person i byn dér hon bott
och déarfor blivit besjungen pa det hér sittet. Sangen Eleno mome ar glad och livlig
och den gér i ett méattligt snabbt tempo.

Dansen gar i 7/8 déar dttondelarna grupperas 2+2+3. Den typiska Elenino horo-
rytmen bildas ndr man accentuerar forsta, tredje, femte och sjdtte attondelen i
takten.

Man réknar taktarten sd har:

7/8 18 28 34sd8 - hir har man alla dttondelar i takten

Eftersom det blir valdigt arbetsamt och komplicerat att rdkna alla dttondelar i
takten medan man dansar s har jag valt att behélla de slag i takten som dansens
rytm baserar sig pa och dé blir det sa hér:

7/8 1 2 3a — den hér Elenino horo-rytmen &r lattare att hélla reda pa.

Horon bestdr av tre olika dansfraser som gar 6ver tre takter. Varje fras gar 6ver en
takt. Elenino horo &r en typiskt exempel pd en horo dar musiken och dansen inte
ar metriskt synkroniserade. Sangfrasen gar over fyra takter medan hela
dansfrasen gér over tre takter. Det kan darfor vara svart att sjunga sangen
samtidigt som man dansar.

Beskrivning av hur jag liar ut Elenino horo (lektioner vid
Skeppsholmens folkh6gskola)

Lektion 1

1.1 Rytmen i kroppen

Jag instruerar studenterna att ta varandra i hand i en 6ppen halvcirkel. Jag séger:
“"Med borjan pd hoger fot, ga rytmen som jag gér utan att tdnka och analysera. Lat
kroppen ta in rytmen.” Jag befinner mig i ena dndan av halvcirkeln och leder
gruppen i att ga dansens rytm. Jag gar rytmen och sjunger den samtidigt p4 valfria
stavelser (t.ex. tim, tam, ta taaa)

e Efter ett tag ber jag studenterna sldppa hdanderna och ga rytmen sjalva fritt i
rummet men synkront med varandra. Gruppen klarar av uppgiften valdigt val.
Jag sdger: “Hitta tillbaka till halvcirkeln och ta varandra i hand.” Jag upprepar
momentet med att slippa hidnderna, ga sjalvstandigt och hitta tillbaka till
halvcirkeln ndgra génger. Studenterna blir pa det sittet mera och mera bekanta
med rytmen och jag pdminner dem under hela 6vningen att ha kontakt med
varandra.

16



 Nista uppgift dr att gd pa 1 och 2 och klappa pa 3 och p8 &-slaget'.
Figuren ser sa har ut:

1 2 3 & sa
steg steg klapklapp

Jag forebildar och studenterna hakar pa efter en stund. Rorelsen sker fritt i
rummet och alla klarar av det pa en ging. Vi utfér 6vningen tills alla dr helt sikra
pa den.

e Klappa pd 1 och 2, g& pa 3 och p4 &-slaget.

1 2 3 & sa
klapp klapp stegsteg

Den hér 6vningen &r lite svirare dn den forsta, men efter en stund har alla lyckats
med att gora det kontinuerligt. Vi vdxlar mellan bada 6vningarna pd kommando
“Byt!”. I borjan blir rytmen rubbad vid bytet men efter att vi hallit pa ett tag sa
klarar alla av att vdxla mellan figurerna utan att gruppen tappar det musikaliska
flodet.

1.2 Rytm och periodicitet

Studenterna stdr parvis mitt emot varandra. Uppgiften &r att de ska klappa
rytmen med kompisen mitt emot sa att man forst klappar pa sina egna ben pa 1,
ett handklapp p4 2 och de sista tva klapparna (som &r péd 3 och pa a-slaget) i
kompisens héander.

1 2 3 a& sa
benen handklapp ikompisens hiander

Ovningen innebér ingen svérighet for gruppen.
* Vi bildar tva tittslutna ringar — en inre och en yttre ring med jamnt antal
deltagare i varje ring.

Inre ringen &r vand utdt, yttre ringen &r vand indt sd att var och en har nagon
framfor sig att klappa med. Studenterna far klappa samma kombination, men efter
en takt ska de som stér i yttre ringen ta ett steg till hoger sa att de far en ny partner
att klappa med. Forflyttningen till hoger sker i kedja — efter varje takt som gér.
Deltagarna i inre ringen star pd plats och ”tar emot”.

Gruppen klarar av det pa en gdng och hiar uppmuntrar jag dem till att variera
dynamiken pa klapparna och tempot. Efter en stund &r det dags att stanna och
byta plats med den som stdr mitt emot — den yttre ringen blir inre ring och inre
ringen bildar en ny yttre. Dérefter gor vi samma sak igen.

1.3 Den teoretiska delen

Under alla 6vningar hittills har jag inte rdknat enligt 1, 2, 3 & sa utan introducerat
rytmen genom att sjunga den pd stavelser (t.ex. tam, tam,ta taaa eller tim, tam, ta
taaa) och genom att visa den med kroppen.

1 . Jag har valt att skriva sjunde och attonde attondelen i takten som & och s i fet stil for att skilja dem
frén den vanliga bokstaven & och ordet s4.
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e Jag fragar studenterna om de listat ut vilken taktart vi har arbetat med. Jag ber
dem att skriva upp pa tavlan rytmen vi gatt och klappat. Vi samarbetar om att
komma fram till rytmens notbild och indelningen av dttondelarna. Nar jag
stimmer av i gruppen om alla har upplevt samma sak sé dr vi 6verens om att vi
arbetat med 7/8. Vi repeterar rytmen genom att sta och klappa den samtidigt som
vi tittar pa det vi skrivit pa tavlan.

1.4 Sangen
Sangen er var felles sfeere;
det & synge er 4 vaere...  (Henrik Ibsen)

Vi sjunger upp oss genom att sjunga olika toner pd vokalerna a, 4, e, i, o for att fa
igdng rosten. Sdngtexten dr skriven pa en tavla och vi uttalar den enligt call and
responsmodellen — jag sédger en fras och studenterna upprepar efter mig samtidigt
som de tittar p4 tavlan. Jag beréttar vad texten betyder och vi samtalar om
innehallet.

* Jag sjunger sdngen nédgra ganger for studenterna och lar sedan ut den till dem
enligt samma call and responsmodell —jag sjunger en fras och de upprepar. Detta
pagdr i ett flode. Detta utldrningssatt dr pd inget vis problematiskt f6r gruppen, s
ndr alla borjar kunna sdngen tillrdckligt bra sa sjunger vi den unisont. Jag visar att
de samtidigt ska borja klappa rytmen. Uppgiften innebar tva parallellt pdgdende
aktiviteter och den blir svar for vissa i gruppen. Jag foreslar for dem att fokusera
pa att antingen klappa och lyssna péa sangen eller sjunga och lyssna pa klappet och
sa smaningom forséka koppla ihop béada. Jag later dem halla p& och véxla tills det
till slut fungerar.

1.5 Tillbaka till rytmen i kroppen

Vi bildar &ter igen en halvcirkel, hédller varandra i hand och gar rytmen men den
hir gangen sjunger vi sdngen samtidigt. Det sker problemfritt. Jag visar en ny
variant pa rytmen som har ett korsande steg med véanster fot bakom hoger.
Rorelsen sker pé slag 3 och pa a-slaget:

1 2 3 a
steg steg kors bakom (vénster fot bakom héger) (Figur 1)

Vi utfor denna variant i ett fldde och efter ett tag borjar vi ocksa sjunga sdngen

samtidigt. Alla i gruppen klarar det galant. Den har varianten pa rytmen ar
dansens forsta fras.
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Figur 1 Kors bakom

1.6. Vi spelar Eleno mome pa vara instrument

I det hdr momentet uppmanar jag studenterna att behalla kinslan fran
rorelsearbetet pa golvet medan vi ldr oss laten. Jag vill att de fortfarande ska
kdnna rytmen och hora sdngen i sig under tiden vi ldr oss musiken pa
instrumenten.

* Vi borjar med att bekanta oss med skalan som sdngen gdr i. Det dr en vanlig
durskala som vi sjunger ngra ganger upp och ner och sedan spelar (hittar) pa
vdara instrument. Jag forebildar frdn min tamboura (bulgarisk luta med fyra dubbla
strangar). Ensemblen bestér av tva gitarrer, tva klarinetter, kontrabas, piano och
congas.

e Vi ldr oss spela sdngens melodi enligt call and responsmodellen men den hér
gdngen sjunger vi en fras fran sdngen och forsdker spela melodin pd instrumentet.
Det sker inte pa forsta forsoket men call and responsmodellen visar sig vara
véldigt effektiv och vi har stor nytta av att kunna sjunga sdngen. Vi haller pa en
stund och till sist har alla hittat melodin p4 sina instrument och vi uppnar ett fléde
i inldrningen.

* Jag visar ackorden f6r basisten och kompinstrumenten (gitarren och pianot)
genom att spela ldten samtidigt som jag beréttar vilka ackord det &r och var i laten
de byter. Vi sétter ihop hela 1aten i ett bekvamt tempo s& att alla kan hidnga med.
Vi spelar, sjunger och provar olika tempon tills vi far ihop latens bada delar. Vi
provar dven olika dynamik, forséker ndrma oss originaltempot och bestimmer en
form som vi spelar om och om igen tills vi 4r fullstindigt samspelta och laten
svanger.
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1.7 Dansen

Jag berittar for studenterna att de redan kan dansens forsta fras som dr 6vningen
som beskrevs under punkt 1.5. Tillbaka till rytmen i kroppen. Vi repeterar frasen
nagra ganger och jag visar och forklarar armrérelsen som hor till. Vi tranar den i
ett flode och sedan i ring tills alla kan den. Rorelsen i armarna dr vélsynkroniserad
med det som f&tterna gor sd det dr ingen svar uppgift for gruppen.

1.8 Utlirning av andra och tredje dansfrasen

Studenterna star i en rad bakom mig och jag lar ut dansfras nummer 2 genom att
visa steg for steg hur den gar. Studenterna hiarmar efter mig. Har forklarar jag vad
som hédnder pa varje slag samtidigt som jag visar. Ibland rdknar jag samtidigt som
jag visar. Jag visar i en langsamt tempo och ibland i originaltempo. Gruppen
hanger med men eftersom fraserna kréver koordination av flera rorelser ar
uppgiften inte helt l4tt.

e Andra och tredje dansfrasen innehéller en l4tt gungrorelse som man gér med
hilen pa tvdan som foregés av ett steg pd ettan. (Figur 2 & Figur 3)

Figur2  steg padett Figur3  gung pa tva

e Jag skapar en 6vning dar jag ber gruppen ga fritt i rummet och ta ett steg och
sedan gunga pd samma fot. Vi gor det pa varje steg vi tar i ett flode i gemensam
och jamn puls. Jag kallar 6vningen for ”steg-gung”-6vningen. Den &r vildigt enkel
och alla klarar av den. Nir alla kan den atervander vi till dansfras nummer tvé och
utfor den flera ganger. ”Steg-gung”-6vningen visar sig vara av stor nytta och
frasen blir lattare att utfora.

¢ Dansfras nummer tre ar lik dansfras nummer tvd, men den utfors i motsatt

riktning. Fras nummer tva gar at hoger medan fras nummer tre gar at vinster.
Den dr en spegelviandning av fras nummer tva vilket betyder att den rérelse man
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gor med hoger fot i fras tva gér man med vinster i fras tre och vise versa.
Gruppen klarar av att utfora fraserna men for att bli riktigt sdkra kravs det tid och
traning.

e Vi héller pd med fras tva och tre en stund till och avslutar lektionen med en kort
diskussion kring hur det har varit att arbeta p& det sittet som vi gjort. Jag inbjuder
till spontana reflektioner och fragor som har uppstatt och delar ut ett notblad med
Eleno mome-musiken, séngen och texten till varje student.

1.9 Reflektion

Jag borjar min lektion med att arbeta grundligt med rytmen. Det arbetet &r
avgorande for den fortsatta utldrningen och forutséttningen for att jag ska lyckas
lara ut dansen. Rytmen ar den viktigaste bestdndsdelen i dansen och musiken och
jag strdvar efter att fa studenterna att uppleva den med alla sinnen.

Att instruera studenterna att bara ga rytmen utan att rdkna och analysera (1.1.
Rytmen i kroppen) dr ett medvetet val. Jag véljer ocksa medvetet att presentera
rytmen i teorin forst efter att vi har arbetat med den praktiskt. Jag vill undvika
onodig tankeverksamhet hos studenterna liksom eventuell fysisk och mental
ldsning. Om jag borjar en lektion med att sdga “Idag ska vi ldra oss en dans i
11/8!” sa &r risken stor att jag ber6var studenterna pa deras nyfikenhet och lusten
att upptédcka vad det &r vi sysslar med.

Aven om det inte framkommer i min beskrivning sd bygger néstan alla mina
ovningar pd lyssning. Jag uppmanar ofta studenterna att lyssna uppmaérksamt in i
sig sjdlva och ut i rummet, lyssna pd varandra och till musiken. Vi 6var oss i
koncentrerat lyssnande med alla sinnen.

Att ldra sig sjunga sangen som hor till dansen ar ocksa ett viktigt moment som
har med var inre upplevelse av musiken att gora.

Att lara sig spela musiken pa instrument dr ett annat viktigt moment. Man gar
fran grovmotorik till finmotorik och samtidigt visar jag pa det viktiga sambandet
mellan rorelsearbetet och spelet vid instrumentet.

Forst i slutet av lektionen nér studenterna forstar rytmen och musiken och har
tatt syssla med dem pa olika sétt borjar jag visa dansens rorelser i detalj. Det &r
forst d4 som de kan ta till sig dansens rorelser och kénner att de kan och kommer
att kunna ldra sig den.

Lektion 2

2.1 Repetition och fortsdttning pa Elenino horo

Vi borjar med att repetera dansens grundrytm — héller varandra hand i hand i
Oppen halvcirkel och gér rytmen —jag leder. Nér synkron och fléde dr uppnétt
instruerar jag till 6vningen att slippa hdnderna och gé rytmen sjdlva fritt i
rummet, men i synkron med varandra. Efter det hittar vi tillbaka till ringen och sa
upprepar vi Ovningen nagra ganger.
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2.2 Den teoretiska delen
Vi skriver upp taktarten pa tavlan och klappar den f6r att komma ihag
indelningen av dttondelarna samt rytmen.

1 2 3 a

2.3 Tillbaka till rytmen i kroppen
Vi repeterar 6vningen dir studenterna ska g& pd 1 och 2 och klappa péa 3 och pa a-
slaget. Figuren dr som bekant:

1 2 3 & sa
steg steg klapklapp

Jag visar 6vningen och sétter igdng den - studenterna hakar pa. Den hir gangen
flyter 6vningen pa och alla i gruppen &r helt bekvama med den. Vi samspelar och
jag uppmuntrar till gonkontakt, lek och dans.

e Efter en kort paus repeterar vi den motsatta 6vningen som ér:
Klappa pé 1 och 2, gé pa 3 och pa a-slaget

1 2 3 & sa
klapp klapp stegsteg

Nar 6vningen fungerar forsoker vi vixla till den féregaende figuren pa
kommandot “Byt!”. Eftersom vningen inte 4r ny och den under veckan som gatt
mellan lektionerna har funnit sig tillrétta i studenternas kroppar sé klarar alla av
det mycket snabbare.

2.4 Sangen
Vi sjunger sdngen tillsammans, repeterar uttalet av texten och friskar upp det som
studenterna har glomt. Detta sker framfor tavlan dar texten finns uppskriven.

e Vi klappar rytmen och sjunger séngen. Efter en stund uppmanar jag gruppen att
gd rytmen och sjunga samtidigt. Uppgiften visar sig vara svar for vissa och da
foreslar jag att de fokusera pa bara en aktivitet at gangen — bara ga (och lyssna)
eller bara sjunga. Nar man hallit pd med varje aktivitet for sig far man forséka
utfora bdda samtidigt.

2.5 Dansen
Vi borjar med att repetera forsta dansfrasen som dr dansens rytm med ett korssteg
pa 3 och pa a.

Vi dansar den i en halvcirkel och sedan repeterar vi armrorelsen som hor till.
Den sker enligt foljande:
Armarna lyfts upp ifrdn armbagen under taktslag 1 och 2
Under 3 och a fors armarna ner till utgdngsposition (Figur 1).
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Figur 1  Lyft p4 ett och tva Sankning pa tre a

Vi trénar forsta dansfrasen med armrorelsen i en ring tills alla kan den.
Studenterna klarade av det hiar momentet redan i férsta lektionen si det &r inget
problem. Vi repeterar ”“steg-gung”-6vningen fritt i rummet i en gemensam puls
som en forberedelse infor arbetet med dansfraserna 2 och 3.

2.6 Dansfras 2 och 3

Studenterna star i rader bakom mig och hdrmar det jag gor. Jag forklarar varje
rorelse, visar, upprepar och utfor fraserna i sin helhet och ibland bara i vissa delar.
Vi varierar arbetet genom att sjunga sdngen medan vi dansar. Vi stannar vid de
rorelser som behovs trdanas och upprepar dem flera génger. Det d4r mycket som
studenterna redan kan fran forra lektionen. Arbetet flyter darfor pa ganska
problemfritt. Till sist &r det dags att sitta ihop alla tre fraserna och utféra dansen i
sin helhet.

* Vi utfor dansen utan att halla varandra i handerna. Vi tar korta pauser mellan
varje omgéng. Det dr nodvandigt med pauser sé att gruppen kédnner att den hinner
med. Efter flera omgangar &r alla tillrdackligt sdkra och d4 tar vi varandra i hand
och dansar Elenino horo i en halvring. Dansen fungerar och alla dr ngjda.

¢ Vi dansar Elenino horo till inspelad musik. Vi provar att dansa med mycket
energi och ibland lugnare och mera dterhallsamt tills vi hittar ett totalflode. Det
fungerar utmarkt och alla i gruppen klarar av det. Vi avslutar lektionen med en
gemensam reflektion 6ver det som har hdnt under lektionen och jag beréttar om
bulgariska folkdansen forr i tiden och idag.
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2.7 Reflektion

Jag dgnar inte lika mycket tid &t varje moment sd som jag gjorde under forsta
lektionen men later studenterna halla pa tillrdckligt tills de kommer ihdg rytmen,
sangen och dansen badde mentalt och kroppsligt. Mitt fokus under den hér
lektionen &r dansen och malet &r att sétta ihop alla tre dansfraser och dansa
Elenino horo i sin helhet mdnga ganger. Darfor spelar vi inte musiken pa
instrument.

I borjan av lektionen anvdnder jag samma 6vningar som i Lektion 1 som
uppvarmning. Malet &r inte bara att komma ihag rytmen, musiken och dansen
utan dven att beféasta och férdjupa dem. Det har gatt en vecka mellan lektionerna
och mycket av det vi gjort under forsta lektionen har hunnit bli befést hos
studenterna. Alla 6vningar under lektion 2 flyter mycket béttre och hopsittandet
av dansen blir ldtt och smidigt.

Att sjunga samtidigt som man dansar ar otroligt effektivt for det exakta
utforandet av rérelsen — pa ndgot satt h]alper sdngen kroppen att utféra dansen
med god timing. Néastan alla dvningar i min metod bygger pa att deltagarna i
gruppen tar hjilp av varandra genom att se pa varandra och lyssna koncentrerat.
Darfor anvander jag inspelad musik forst i slutet av lektionen, nér alla har lart sig
dansen och kan hélla reda pa rytmen sjdlva utan att ta hjélp av en yttre killa.

”Dans ir att vara!” - Birgit Akesson

Birgit Akesson (1992) var en spannande dansare och koreograf som dgnade
halva sitt liv 4t att hitta dansens egenart och forsta vad dans dr. Hon gjorde
manga resor i Afrika och Asien dar hon fick betrakta rituella danser och
hon fick till sist svar pd sina frdgor. Hennes konst, insikt och tankar om
dansen influerade mig starkt under senaste tvd aren och darfor kan jag inte
lata bli att ta upp ndgra meningar som hon sagt om dansen.

Dans, rorelse méste vara vésentligt f6r manniskan
Rytmen ger rérelsen liv

Vad ar dansens egenart. Min egenart ar livet

Naturen dansar
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Neda

Neda dr en dans fran sydvéastra Bulgarien — omrddet kallas Pirin efter det méaktigt
hoga Pirinberget som &r beldget dar. Dansen har med sdkerhet fatt sitt namn efter
sangen som sjungs till den. Neda é&r alltsa ett flicknamn och sangen heter Neda
voda nalivala som pa svenska betyder — “Neda hamtar vatten”. Till skillnad frén
Elenino horo och sangen Eleno mome sa & Nedamusiken och -dansen
synkroniserade metriskt med varandra, vilket betyder att musikfraserna &r lika
langa som dansfraserna. Svenska overséttningen av sangens text lyder sa har:

Neda hiamtar vatten fr&n brunnen
Oj Neda, oj vackra Neda

Hon hédmtar vatten och hon spiller vatten
Oj Neda, oj vackra Neda

Neda speglar sig i vattnet
Oj Neda, oj vackra Neda (2)

(Neda séger till sig sjdlv)
”Om jag var lite langre och hade morka 6gon
sa skulle jag lyckas forfora dven de gifta méannen i byn och fa de att skiljas”

Jag larde mig dansa Neda under mitt specialiseringsar i Plovdiv Academy of
Music, Dance and Fine Arts (2005-2006) och fastnade for dansens speciella rytm
och taktart. Den gari 11/8 i ett mattligt rérligt tempo. Attondelarna i taktarten ar
grupperade 2+2+2+2+3 och dansens rytm uppstér ndr man accentuerar forsta,
tredje, femte, sjunde, nionde och tionde &ttondelen i takten. Man kan rikna
taktarten sa hér:

11/8 1824344454 sd —hér har man alla dttondelar i takten.
Eftersom det blir valdigt arbetsamt och komplicerat att rdkna alla dttondelar i
takten medan man dansar s har jag valt att behélla de slag i takten som dansens

rytm bildas av och d& blir det sa har:

11/8 1 2 3 4 5 & —detta dr en Neda-rytm som dr betydligt littare att halla
reda pa.

Dansen bestar av tvé olika dansfraser som var och en gér 6ver tvd takter. Forsta

dansfrasen dansas medan man sjunger versen och den andra dansas under
refrangen.
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Beskrivning av hur jag lar ut Neda (Skeppsholmens folkhdgskola)

Lektion 3

3.1 Rytmen i kroppen

Vi héller varandra hand i hand i en 6ppen halvcirkel. Jag sédger: "Bérja med hoger
fot och ga rytmen — hdrma mig utan att tdnka och analysera. Lat kroppen ta in
rytmen.” Jag leder halvcirkeln runt i rummet genom att ga rytmen. Jag sjunger
den samtidigt pa valfria stavelser. Studenterna hakar pa.

e Efter ett tag ber jag studenterna sldppa hdnderna och tillsammans sjélva g
rytmen fritt i rummet. Jag sdger: “hitta tillbaka till halvcirkeln och ta varandra i
hand”. Jag upprepar momentet med att slippa hidnderna och g sjélvstandigt och
hitta tillbaka till halvcirkeln ndgra ganger. Jag pdminner studenterna att ha
kontakt med varandra och samspela under 6vningen.

» Nésta uppgift innebar att studenterna ska ga pa 1, 3, 5 och d-slaget. Jag
forebildar och studenterna hakar pa efter en stund. Rorelsen sker fritt i rummet. Vi
haller pa tills alla kan det.

Jag lagger till klapp pa 2 och 4. Studenterna hakar pa — storsta delen av
gruppen klarar av det men for ndgra dr det svart. Jag uppmanar dem att fokusera
bara pa stegen eller bara pa klappen och att lyssna uppmérksamt pa rytmen som
bildas. Ovningen ser ut sa hér:

1 2 3 4 5 & sa
steg klapp steg klapp steg steg

Efter en stund klarar hela gruppen 6vningen och da introducerar jag den motsatta
varianten: Klappa pd 1, 3, 5 och &-slaget. Vi star och klappar rytmen och gruppen
klarar av det pa en géng. Nu blir utmaningen att g& pa 2 och 4 samtidigt som man
klappar.

1 2 3 4 5 & sa
klapp steg klapp steg klapklapp

Vissa i gruppen klarar av det medan andra létt halkar ur. Jag 16ser situationen pa
liknande sitt som tidigare — man far fokusera pd en uppgift at gdngen och lyssna
pa resten av gruppen.

e Jag delar gruppen i tva delar och ber den ena halvan att g& pa 2 och 4 och den
andra att klappa pa 1, 3, 5 och &-slaget. Detta visar sig vara en bra 16sning och efter
en stund ber jag grupperna byta roller. Nar det dr avklarat dtervander vi till att
goOra ovningen

1 2 3 4 5 a sa
klapp steg klapp steg klappklapp

med hela gruppen dér varje student utfor den med sig sjdlv men synkroniserad
med hela gruppen.
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¢ | ndsta moment skall man pa kommandot “"Byt!” byta till figur

1 2 3 4 5 & sa
steg klapp steg klapp steg steg

Bytet sker inte automatiskt for alla i gruppen men vi lyckas behélla det rytmiska
flédet. Ovningen kréver lite tid och bytet mellan figurerna sker till slut
problemfritt.

3.2 Rytm och periodicitet
Studenterna stdr parvis mitt emot varandra. Uppgiften dr att de ska klappa
rytmen med partnern enligt f6ljande modell:

1 2 3 4 5 a sa
Klappa(pa) benen hinder ben hiander ikompisens hiander

Vi bildar tva tattslutna ringar - en inre och en yttre ring med jamnt antal deltagare
i varje ring och tillampar 6vningen beskriven i Lektion 1, del 1.2. Rytm och
periodicitet, till elva dttondels takten.

Eftersom vi jobbat med taktarten pd golvet innan dr 6vningen valdigt 14tt for alla.

3.3 Den teoretiska delen

P& samma sdtt som i Lektion 1 later jag bli att avsldja taktarten i foregdende
ovningarna. I stdllet sjunger jag rytmen pa stavelser som t.ex. “ram, tam, tim, tam,
pa paaa” och strdvar efter att visa den tydligt med kroppen

¢ Jag fragar studenterna vilken taktart de tror att vi arbetar med. Det &r inte
sjdlvklart for ndgon i gruppen att det handlar om 11/8. Jag far till en borjan inget
svar. Jag ber dem ridkna hur manga steg vi tar eller hur manga klappar vi gor
innan det borjar om igen. Jag far svaret “sex” och alla &r 6verens om det. Jag
skriver upp sex vertikala strack pa tavlan. Vi klappar rytmen igen och forsoker
analysera vad som hdnder. Gruppen kommer fram till att femte slaget ar kort och
sjdtte ldngt. Jag skriver notvdrdena pa varje strack under studenternas
instruktioner och d4 har vi uppnétt Neda-rytmen.

Jag skriver upp alla attondelar under rytmen och ber studenterna riakna upp
dem. Gruppen é&r glatt férvanad 6ver att de kunnat réra sig och dansai 11/8 utan
att vara medvetna om det. Vi befdster var upptickt genom att std och klappa
rytmen vi jobbat med och samtidigt titta pa notbilden pé tavlan.

3.4 Sangen

Efter en kort uppsjungning lér vi oss sdngen Neda voda nalivala pd exakt samma
sdtt som beskrevs i Lektion 1, moment 1.4. Sdngen. Det fungerar valdigt bra d&ven
nu och efter att vi sjungit sdngen unisont flera ganger instruerar jag gruppen att
klappa rytmen samtidigt.

Att klappa och sjunga samtidigt fungerar for de flesta i gruppen men vissa
upplever det som svart. Jag delar gruppen i tva delar och ber ena halvan sjunga
och den andra att klappa. Efter en stund ber jag grupperna byta roller. Vi héller pa
och byter roller i ett flode och 6vergar sedan till att alla sjunger och klappar
samtidigt. Det fungerar for alla.
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3.5 Tillbaka till rytmen i kroppen

3.5.1 Ovning 1

Vi bildar en halvcirkel, haller varandra hand i hand, gar rytmen och sjunger
sdngen

— det fungerar strdlande.

e Jag visar en ny variant pd rytmen som har ett lyft av hoger fot framfor vinster.
Det sker pa ettan i takten (Figur 1). Pa alla andra slag i takten gar man som
tidigare.

1 2 3 4 5 a
lyft steg steg steg steg steg

Figur1  Lyft pdettani takt1 Lyft pd ettan i takt 2

Vi gor det tillsammans och det fungerar for alla pd en géng. I och med att vi héller
pa med en udda taktart sa sker lyftet varannan gdng med hoger och varannan
gang med vénster fot. Efter ett tag borjar vi sjunga sdngen samtidigt. Fotlyftet dr
inte svart f6r ndgon, eftersom det inte dr en sd stor fordandring frdn gangen.

3.5.2 Ovning 2

Vi stéller oss i rad och jag instruerar gruppen att dansa samma kombination som i
6vning 1, men den hér gangen gar man framét pa forsta takten och bakét pa den
andra. Vi stannar med dvningen en stund tills alla klarar av det och jag gor
gruppen uppmérksam pa mojligheten att kdnna (“lyssna”) med ryggen ndr man
ror sig bakdt. Efter en stund sjunger vi sdngen samtidigt — det fungerar pa en

gang.
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e Vi ldgger till en rorelse som &r en ldtt accent man gor med hélen av den foten
som man star pd. Om man lyfter hoger fot s gér man héilaccenten med vénster fot
och vise versa (Figur 2). Vi upprepar detta moment méanga ganger tills alla fatt det
att fungera.

* Nasta rorelse vi lagger till 4r en accent pa ettan som utfors med armarna. De
lyfts upp (frdn armbégen) pa ettan och sedan gungar fritt under restent av takten
fram till ndsta etta (Figur 2). Den hér rorelsen ar inte svar for gruppen men vi
befdster den genom att upprepa den manga génger i foljd. Aven hér lagger vi till
sangen.

Figur 2 Accent med hoger fot och armar

3.6 Vi spelar Neda pa vara instrument

Jag lar ut sdngen pa samma satt som i Lektion 1, moment 1.6. Vi spelar Eleno mome
pa véra instrument. Vi behdller kédnslan fran rorelsearbetet pa golvet medan vi lar
oss laten. Vi borjar med att bekanta oss med skalan som &r en mixolydisk skala
med sédnkt andra och sjétte steg. Den kallas &ven ”hijas-skalan”. (Om man sdnker
en durskalas andra, sjitte och sjunde steg far man hijasskalan). Vi sjunger den
nagra ganger upp och ner och spelar (hittar) den sedan pa vara instrument.

* Vi ldr oss spela sdingens melodi enligt call and responsmodellen pa sa sétt att vi
tillsammans sjunger en fras fran sdngen och férsdker spela melodin pa
instrumentet. Jag visar ackorden f6r kompinstrumenten.

Vi sitter ihop hela laten i ett bekvamt tempo. Vi spelar, sjunger och provar
olika tempon tills vi far ihop laten i sin helhet. Studenterna &r redan bekanta med
utldrningssattet och det fungerar problemfritt.

3.7 Fjardedels- och attondelspuls
Vi ér tillbaka pa golvet och innan vi borjar sitta ihop dansen sd kommer jag pa

foljande 6vning:
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Tva grupper star i tva led mitt emot varandra:

Grupp 1 far i uppgift att gd dansrytmen (1 2 3 4 53) pa stallet

Grupp 2 springer alla attondelar (142 43 44 a5 & sd) pa stéllet. Nar vi dr igang,
sager jag till studenterna att rikta lyssnandet bade till den egna gruppen och till
gruppen mitt emot. Det 4r en utmaning att behdlla det man haller pa med och
samtidigt lyssna pd vad de andra gor. Men efter att vi hillit p4 ett tag s fungerar
det och da &r det dags att byta roller. Jag instruerar bytet av rollerna oftare och
oftare.

e Naésta instruktion dr: “Behdll pulsen du har och gé den fritt i rummet.” Hér
géller det att lyssna &t alla héll och koncentrera sig ytterligare. Gruppen &r
samstdmd och vningen fungerar. Jag instruerar bytet av pulsen och det dr svart
for vissa men de flesta i gruppen lyckas behélla flodet. Sa vi fortsdtter och de som
kommer av sig hakar pa de andra.

e Det dr dags for en lugnare aktivitet och da ber jag gruppen stanna p4 stéllet och
utféra samma 6vning med klapp i hinderna. Grupp 1 klappar1 2 3 4 53, grupp
2 klappar 14243444a54asa och vibyter roller pa mitt kommando.

3.8 Dansen

e Studenterna kan redan dansens andra fras (som gdr under sangens refrang) —
den dr 6vningen beskriven i moment 3.5 Tillbaka till rytmen i kroppen, 6vning
3.5.2. Vi dansar den ndgra gdnger for repetitionens skull.

e Jag visar dansfras nr 1 genom att dansa den framfor studenterna och forklara
vad som hédnder pé de olika taktslagen. Studenterna stér i en rad bakom mig och
hirmar detjag gor. Den hér frasen bygger pa 6vningen vi gjort i del 3.5 Tillbaka
till rytmen i kroppen, 6vning 3.5.1. Skillnaden &r att man gar snett at hoger i
ringen (istdllet for framat). Det finns ytterligare nagra rorelser som jag visar och
forklarar och studenterna lar sig dem genom att hirma och upprepa. Till sist
borjar alla delar fungera tillrdckligt bra for att vi ska kunna utfora frasen i sin

helhet.

e Vi dansar fras nr 1 upprepade ganger till inspelad musik och efter ett tag véixlar
vi till dansfras nr 2. Déarefter dansar vi hela dansen flera génger. Vissa rorelser dr
fortfarande nya och inte sd sjdlvklara for studenterna men dansen fungerar
rytmiskt och musikaliskt.

¢ Vi avslutar lektionen med att studenterna far delge varandra sina reflektioner
kring vad vi gjort. Vi bekantar oss ocksd med noterna till Neda.

3.9 Reflektion
Mitt mél med momenten 3.1 Rytmen i kroppen och 3.2 Rytm och periodicitet, &r
att studenterna ska fa halla pd med rytmen praktiskt och ldra kdnna den genom att
anvanda sin kropp. Jag strévar efter att uppnd en viss exakthet i utférandet men
krdver inte att studenterna ska klara av alla moment perfekt. Huvudidén &r att det
ska klinga elva attondelar i hela rummet och att studenterna ska kédnna sig
delaktiga och medskapande.

Min avsikt med moment 3.2 Rytm och periodicitet &r att studenterna ska fa
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kdnna hur l&ng en takt dr och f4 en kénsla for perioderna (fraserna) i musiken.

Jag lagger till sdngen till varje ny rorelse jag lar ut for att det bidrar till att gora
ovningen musikalisk. Studenterna behdver inte tdnka och rdkna nir de sjunger.
Det dr sangen (musiken) som ger liv at rorelsen och berittar f6r kroppen vad den
ska gora.

Del 3.7 Fjardedels- och &ttondelspuls uppkom spontant. Den férdjupar
forstaelsen for fjardedels- och dttondelspulseni 11/8. Genom att ga bade
fjardedels- och dttondelspulserna gruppvis kan man, som studenterna uttryckt det
sjdlva “se var i takten rytmens slag faller.” Ovningen ger en visuell upplevelse av
rytmen forutom den fysiska.

Lektion 4

4.1 Repetition och fortsittning pa ringdansen Neda

Vi borjar med att repetera dansens grundrytm — héller varandra hand i hand i
oppen halvcirkel och gar rytmen - jag leder. Nar samtidighet och flde har
uppnétts, instruerar jag studenterna att slippa hdnderna och sjdlva g rytmen fritt
i rummet med gemensam puls. Dérefter hittar vi tillbaka till ringen och 6vningen
upprepas nagra ganger.

¢ Vi repeterar varianten med lyftet av ena foten framf6r den andra pa ettan i
takten.
P& alla andra slag i takten gar man.

1 2 3 4 5 a
lyft steg steg steg steg steg

Lyftet sker varannan gdng med hoger och varannan gang med vinster fot. Vi gor
det tillsammans och det fungerar f6r alla p4 en gang.

4.2 Repetition av sangen
Vi sjunger igenom sdngen tillsammans, repeterar uttalet av texten och gér igenom
det som studenterna har glomt. Detta sker framfor tavlan déar texten finns skriven.

e Vi klappar rytmen och sjunger sangen. Den hér gangen ar det inget problem for
studenterna. Efter en stund uppmanar jag studenterna att dansa senaste
rorelsefras samtidigt som de sjunger sangen.

4.3 Dansen

Vi repeterar dansfras nr 2 som gér 6ver sangens refrang och &r beskriven i vning
3.5. Tillbaka till rytmen i kroppen. Den bygger pa frasen som vi nyss hallit pa med
under repetitionen av sdngen men vi lagger till den armrérelse som hor till ettan i
takten.

* Vi repeterar dansfras nr 1 genom att jag visar ater i detalj hur den gar.
Studenterna star bakom mig och hdrmar mig. Jag rdknar och visar rérelserna,
forklarar hur viktigt det dr att kroppsviktens 6verfors fran hoger till vanster fot, att
samtidiga rorelser koordineras etc. Vi arbetar ordentligt pa det har sittet tills alla
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kan frasen. Alla stérre grovmotoriska rorelser dr befédsta hos studenterna sedan
forra gangen och den hér gangen fokuserar vi pa finmotoriken och stilistiska
detaljer.

e Vi sitter vi ihop hela dansen och dansar den dérefter till inspelad musik. Vi
véxlar mellan att dansa till musik och att dansa och sjunga sjélva.

 Dansen fungerar utmérkt och medan vi dansar far jag idén om att alla
tillsammans ska utfora en accent genom ett fotstamp pa 2:an i férsta frasens andra
takt. Accenten utfors med vénster fot bakom hoger (Figur 1). Jag visar ndgra
génger medan vi dansar och studenterna hakar pa efter att de forstatt var accenten
kommer.

e Vi forstdrker accenten med ett kort rop “Ha!” Alla studenter &r med pd accenten
och det fungerar fint och ger dansen dnnu mera liv och spanning. Jag visar en
accent till pa samma takts 1:a. Den utfors med hélen. Vi fokuserar pa den tills alla
hittar den och vi betonar den ocksd med rosten pa samma sétt som den forsta
accenten.

Figur1  Accent pd 2:an med hoger fot bakom vénster

e Nista uppgift dr att halva gruppen ska utfora accenten pa 1:an och andra halvan
accenten pd 2:an. Det blir ett spdnnande frdga-svar spel medan dansen pagar.
Efter en stund byter grupperna roller.

Som avslutning pa lektionen dansar vi Neda (till inspelad musik) och jag
instruerar studenterna att utféra accenterna individuellt och valfritt ndr de kdnner
tor det. Dansen far ett improvisationsinslag i form av accenterna som ibland dyker
upp fran olika héll och tillfor liv, 6verraskningar, humor och glédje. Den hér
sortens lek med accenter &r vanligt praxis bland dansare i Bulgarien.

4.4 Reflektion

Vid det hér laget dr studenterna vildigt vidlbekanta med min metod och hur jag
jobbar med danserna och det bidrar till att allting flyter pa och sker &nnu snabbare
och med storre ldtthet dn tidigare. Som pedagog forsoker jag hela tiden vara

32



uppmaérksam péa var gruppen befinner sig i inlarningsprocessen och lyssnar hela
tiden pd vad som behover goras nést.

Vixelspelet med accenterna var inget som jag hade planerat fran bérjan utan
det var ett exempel pd en vidareutveckling av dansen samt en utmaning for
gruppen som hade lart sig dansen ordenligt och utférde den sé bra.

”Varje steg vacker svalkande vind”

Varje steg vdcker svalkande vind. Den svalkande vinden &r
friden och glddjen som blaser bort sorgens hetta.
Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh (2003) 4r en vietnamesisk zenmaéstare, poet, forfattare
och fredsaktivist. Hans tankar och insikter om ménniskans géende ar
ytterst intressanta och spannande f6r mig. Han har noga studerat gdngen
och vad som hédnder med en nidr man gér uppmarksamt och menar att just
detta “att gd i uppmarksamhet” dr en vag for oss méanniskor att uppnd inre
frid, lycka, gldadje men ocksa en vég till fred pd jorden. Boken ”Varje steg
vicker svalkande vind” dr en vigledning i meditativ gdng dar han skrivit
ner sina insikter och tankar kring gdngen och dess helande natur.

Jag har sjélv praktiserat meditativ gang och reflekterad kring hur
vasentlig for manniskan gdngen dr — denna enkla, mest vanliga och basala
rorelse som vi utfor varje dag ar ett av dom fenomen som definierar oss
manniskor. Vidare ndr jag tittar pa den bulgariska folkdansen och all
sorters dans dr steget den mest naturliga och grundlaggande rorelsen —
steg ingar i alla danser. Vetskapen om att néstan all sorts dans bygger pa
steg - utforda pa olika satt, far mig att tdnka att dansen finns i centrum av
vért visen och har med vart ursprung att géra. Vi dr skapta for att gé och
vi dr skapta for att dansa.
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DISKUSSION

"Udda taktarter ar svara...”

Jag har under arbetet med att ta fram den hidr metoden tankt mycket péd en
forestdllning som &r vanlig hos manniskor utan rétter i eller anknytning till
Osteuropa. De anser att och musik och dans i udda taktarter &r svart att ldra sig
och svért att spela och dansa.

Att ta reda pa vad folk egentligen menar nédr de sdger sd, skulle kunna vara en
annan intressant undersokning. Men sjdlv anser jag att det dr en myt att udda
taktarter dr svara spela och dansa. Nér jag pastar det, far jag oftast kommentarer i
stil med "det ar ju latt for dig att sdga, for att du dr bulgar, och for dig dr udda
taktarter ndgot naturligt!” Diskussionen om vad som &r naturligt, vad som ar
inldrt och vad som dr en vana man skaffat sig, ar alltid spannande men jag tror att
jag har genom min metod lyckats sl& hal pa den myten. Sjdlvklart anser jag att
man ldr sig och bli bra p4 allt bara man vill och ger sig sjalv den tid det tar. Detta
ar en grundinstillning hos mig. Foérutom det, sd anser jag att mycket beror pa hur
saker och ting presenteras. Det &r ldrarens instdllning och medvetenhet om
laroprocessen som till stor del bestimmer hur upplevelsen ska bli for studenterna.

Jag vill stodja min dsikt att udda taktarter inte dr svdra med ett citat frdn en
student som deltog i min kurs pa Skeppsholmens folkhogskola. Jag utvirderade
min kurs genom att be studenterna svara skriftligt pa nagra fragor. Pa frdgan om
hur hon tyckte att det var att jobba med musik utifrdn rytmikmetoden svarade
hon s4 har:

Otroligt larorikt. Jag har 1art mig taktarter jag aldrig spelat och dansat tidigare
pa ett sétt som gjort det enkelt att ta till sig. Att kdnna rytmen i hela kroppen
innan man visste vad det var, var perfekt. Dd begréansade man aldrig sig sjdlv
utan det kom naturligt.

En annan student svarade s hédr p4 samma fraga:

Bra, intressant och givande! Man ladr kdnna och bli ett med rytmen innan man
spelar och utan att tdnka pa det.

Musiken dr vigen...

Rytmen &r den viktigaste delen av den bulgariska dansen (och musiken) och det ar
déarfor jag dgnar den sa stor del av lektionerna. Den dr bade den sammanbindande
lanken mellan dansen och musiken och den grund som hela dansen bygger pa
(vilket ocksd Katzarova-Kukudova & Djenev framhdller i Bulgarian Folk Dances
(1958)). Att jobba sa ingdende och méngsidigt med rytmen som jag gor &r absolut
nddviandigt for att 6ver huvudtaget kunna lira sig och forsta en dans. Att anvinda
sig av gdngen och rorelsen ndr man arbetar med rytmen, ger studenterna dven en
visuell upplevelse av rytmen forutom den fysiska.

Att lara sig sjunga sdngens melodi, att spela musiken pa ett instrument, att sjunga
och dansa samtidigt dr ocksa viktigt i larprocessen. Sddana moment ger rytmen
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flera nyanser och liv. De bidrar till studenternas helhetsupplevelse av musiken och
dansen. Studenterna far uppleva dansens och musikens helhet med alla sinnen
och genom att vara medskapande.

Nar studenterna ar védlbekanta med musiken pa ett mangsidigt sdtt, kan jag lara
dem néstan vilka dansrorelser som helst som passar rytmiskt och metriskt till den.
Musiken dirigerar kroppen och beréttar for den vad den ska gora. Ju béttre
studenterna kdnner musiken desto storre chans har ldraren att lyckas med
dansundervisningen. Denna slutsats forstarks nér jag tinker pd min egen véig att
lara mig dansa bulgarisk folkdans. Det &r tack vare att jag i forsta hand var
musiker som jag har haft 14tt for att lara mig dansa.

Man kan sédga att min metod bygger pa tvastimmigheten som bildas mellan
musiken och dansen. Man har en musikfras och en dansfras och det bésta sittet att
lara sig dansfrasen pa &r att bli bra pa musikfrasen. Det sker dock néstan aldrig
helt separat utan jag arbetar med bada stimmorna samtidigt men later intuitivt
betoningen véxla frdn den ena till den andra.

...lyssnandet dr forutsiattningen!

Jag har tidigare ndmnt att i min metod bygger de flesta 6vningar pa ett lyssnande
med hela jaget engagerat, 4ven kroppen. Parallellt med att studenterna lr sig
musiken och dansen, trdnas de i ett lyssnande som kan kallas "kroppsligt gehor".
Ett sddant gehor tranades jag i pa rytmikutbildningen pd KMH. For att ge en
tydligare bild av det sa vill jag referera till Anna-Karin Andersson som i sin
uppsats “Musikaliska dansaren — rytmik f6r dansare” (2003) underséker hur viktig
musiken &r for en dansare och om rytmikmetoden &r lika anvandbar for dansare
som for musiker. I hennes intervju med Susanne Jaresand (professor i rytmik och
rorelse vid KMH och koreograf) stéller hon fradgan ”Vad dr musikalitet hos en
dansare?” Susannes svar lyder sa har:

Da kan jag sdga bara ett ord och det &r lyssnande, bade in och utat. In i sig
sjalv och ut i rummet, till de andra och till musiken.

(Andersson:) Vad menar du med lyssnande in till sig sjalv?

Att veta var man har sin kropp och ande, i férhéllande till musiken som
klingar i rummet. (s.14)

Om forhallandet mellan rorelsen och musiken

I sin artikel “Tankar kring rorelsens roll” (i Rytmikforum — Svenska
Rytmikpedagogforbundet Dalcroze medlemstidning 2009 nr 1) skriver Ulla
Eckersjo (utbildad rytmikldrare och koreograf som undervisat i rytmik pa
Musikhogskolan i Goteborg sedan 1980) om rorelsens roll i sammanhang dir man
arbetar med musik och dans genom rytmikmetoden.
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”Visa vad du hor” kan dels vara ett sitt for eleven att manifestera en
musikalisk upplevelse men ocksa att visa ldraren att man ”forstatt”. For
lararen blir rorelsen ett bevis pa elevens perception och tolkning av t.ex. en
taktart, fras eller nyans. I den metriska tréaningen, da det géller 6vning av
puls, takt, rytm och koordination mellan kroppsdelar dr métbarheten relativ
uppenbar. Klapp och stamp etc. upplevs som definitiva avtryck bade
auditivt och kinestetiskt. Det hors och kidnns i hela kroppen ndr man missar,
men med 6vning kan man fd ordning pa polyrytmiken och sdtta rytmen sa
att det kdnns perfekt.

Eckersjo uttrycker vildigt vl en av rorelsens viktiga roller i en situation som
mycket liknar vad som hdnder nér jag undervisar i bulgarisk folkdans. Vidare
skriver hon om musiken som roérelsens ”partner” och menar att relationen mellan
musik och rorelse i rytmiksammanhang kan se ut p4 manga olika sétt. Aktoren
(studenten) kan genom rorelsen ha en dialog med musiken och denna dialog kan
vara samstimmig, responderande och dven bygga pa konflikt.

Rorelsens gestik kan alltsd ha ett mer sjédlvstandigt férhallande till
musikaliska gesten och i stdllet for att dterge eller tolka den, snarare
anvianda musiken som partner. I vissa sammanhang skulle man kunna
betrakta kroppen som ytterligare ett musikinstrument. En ny ”stdamma”
laggs till musiken, en rumslig kontrapunkt tar plats.

Genom Ullas beskrivning vill jag ge en &nnu mer nyanserad bild av det som
uppstar under mina lektioner och hur jag ser pa rorelsen och musiken och
forhallandet dem emellan. Aven i bulgariska folkdansen och musiken férhaller sig
musiken och rorelsen pa de olika sétten som hon beskriver.

Sa har gor jag

Om jag lyckas med att f6ra en manniska mot ett bestdmt mal,
madste jag forst finna henne dar hon dr, och borja precis dar.
(Seren Kirkegaard)

Med utgdngspunkt i det ovanstdende, att udda taktarter egentligen inte &r svdra
om man ndrmar sig dem pa ritt sitt. dvs. later musik och rorelse samverka, vill jag
ge en generell beskrivning av min metod.

Jag strdvar hela tiden efter att méta individen och gruppen dédr den befinner sig.
Jag ger oftast gruppen en uppgift at gdngen att fokusera pa, men ibland nér nagot
fungerar vl och det behovs variation kan det bli tva uppgifter. Jag leder mina
studenter steg for steg genom alla moment i en noga uttankt f6ljd. Momenten hor
ihop med varandra och ofta 6vergar de i varandra pa ett naturligt satt.

Jag borjar med att introducera och forankra rytmen i gruppen. Sedan visar jag pa
periodiciteten i musiken och dansen. Dérefter belyser jag den musikteoretiska
delen, f6ljt av utldrning av sdngen och texten som har med den inre upplevelsen
av musiken att gora, instrumentalspelet och kopplingen mellan musiken och
rorelsen. Till slut lar jag ut sjdlva dansen. I slutet av varje lektion avsatter jag tid
for frdgor och reflektion kring det som hént och det &r ett viktigt moment f6r
befastandet av den inhdmtade kunskapen.
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Nar vi kommit till det 6gonblick d& jag ska visa dansens rorelser dr gruppen sa
pass bekant med rytmen och musiken att de upplever att rérelserna och dansen
kommer naturligt. Vid det hir laget dr de valdigt mottagliga for dansen eftersom
de forstar rytmen och musiken. Den &r den stadiga grund som hjdlper dem att ldra
sig dansen och uppleva att det dr 14tt. Under arbetet med rytmen smyger jag in
vissa rorelser av dansen som ocksa underlédttar den sista fasen av min progression
— utldrandet av sjdlva dansen i sin helhet.

I stort 4&r min strdvan att ge studenterna en sa helhetlig upplevelse av musiken
och dansen som mgjligt och diarigenom ge dem en varaktig kunskap. I alla
moment dr det centralt och avgérande for resultatet att studenterna lyssnar (pa
varandra, i rummet, till musiken etc.).

Upplevelsebaserad inldarning

Ur ett pedagogiskt perspektiv kan man konstatera att min metod bygger pa
upplevelse — av rytmen, musiken och dansen. Det forsta studenterna far gora pa
mina lektioner dr uppleva en rytm med hela kroppen. Detta fljs sedan av den
intellektuella formulering kring det man har upplevt i vad som kan kallas "den
teoretiska delen”. Dérefter férdjupas och utvidgas upplevelsen genom sidng och
spel pd instrument och till slut angriper vi slutmalet — dansen.

Som nyutbildad rytmiklarare dr det svart for mig att tdinka mig att jag skulle
kunna basera min undervisning pa ndgot annat. Som Emil Jaques-Dalcroze
framhaller &r ett av rytmikundervisningens framsta mal att man ska fa eleven att
sdga "jag upplever” istdllet for “jag vet”. (Jaques-Dalcroze 1920/1997).

En liknande upplevelsebaserad inldrning beskrivs av Tim Fincane som &r
aikidoinstruktor, ldrare i ergonomi och coach inom Inner Resource Management. I
sin bok “Den sammanha&llna manniskan” (1998) skriver han om erfarenheterna
fran sitt praktiska arbete inom omradet ergonomi med fokus pa kroppshallning.
Han skriver om upplevelsebaserad inldrning som han kallar "tvartompedagogik"
och menar att den kontrasterar mot de traditionella sétten att 1dra sig nagot pa.

Enligt den traditionella pedagogiken sker inldrning i tre steg:

Steg 1: man gar via intellektet — ordcentrat i hjarnan. Ord skickas in i form av
instruktion.

Steg 2: Ordens betydelse 6versitts sa att de delar i hjarnan som styr resten av
kroppen forstér och déarefter 4r det meningen att kroppen ska handla enligt
instruktionerna (steg 3).

Tim menar att steg 2 ndstan aldrig dger rum nér det géller en fysisk aktivitet
och kroppsligt beteende. Det ar helt enkelt otillrdckligt med en verbal instruktion.
“Det ar stor skillnad pa ett lira ut och informera. Ménga har inte forstatt att hela
kroppen ocksa méste forsta for att man kan sdga att man har lart sig ndgonting.”

I kontrast till den traditionella utldrningen skriver han om
"tvartompedagogiken” som i sin tur gér fran handling (upplevelse) i steg 1 till
insikt (steg 2) och sedan till ordformuleringar (steg 3).

Jag kom i kontakt med Tims arbete via Helle Axel-Nilsson (ergonomi- och
anatomildrare vid KMH) under mitt forsta ar pd Musikhogskolan. Foérutom att
rytmikutbildningen bygger néstan helt och hallet pa upplevelse kan jag se att 4ven
motet med Tims tankar och arbete pa ett undermedvetet sétt har haft inflytande
pa mitt arbete med den hir metoden.
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Nagra slutsatser

Sammanfattningsvis kan jag konstatera

e attutldrandet av bulgarisk folkdans med hjilp av rytmikmetodens idéer
var fullt mgjligt och fungerade vil nér jag anvdande dem i min
dansundervisning

e att uppleva rytmen, musiken och dansen med hela kroppen ar f6r mig den
bésta utlirandemetoden dér jag som ldrare kan vara sédker pa att
studenterna l&r sig ndgot och att upplevelsen sitter varaktiga spér i dem.

e att det var nddvandigt att &gna en stor del av lektionen 4t arbete med
rytmen for att kunna uppna mitt slutmal — inldrandet av dansen. Att
variera och berika arbetet med rytmen genom att arbeta t.ex. med text,
ramsor, sdng, spel pa instrument och musikteori bidrar till en férdjupad
upplevelse av helheten musik och dans hos studenterna.

e att den hir metoden att presentera bulgarisk folkmusik och danskultur for
ménniskor dr en majlighet f6r mig att géra min musik och danskultur
lattare tillgdnglig for méanniskor i Sverige och i Véstvéarlden.

En metod i utveckling

Liksom Emile Jaques-Dalcroze, som har beskrivit sin rytmikmetod som en stindig
undersdkning, vill jag betona att min metod utvecklats — och standigt utvecklas —
genom att jag har haft méjligheten att arbeta vidare med den efter kursen pa
Skeppsholmens folkhogskola. Det har hént vid enstaka tillfdllen i form av
workshops med skolgrupper, rytmikstudenter och en kurs i bulgariska folkdanser
for nyborjare som jag ledde frdn mars till maj 2009. Motet med de olika grupperna
har varit utmanande p4 sa sitt att jag har tvingats att dndra pa vissa saker —
modifiera vissa dvningar, ldgga till nya men ocksa ta bort vissa av de 6vningar
som jag beskrivit hdr ovan.

Har foljer nagra exempel pa dndringar jag fatt gora i motet med nybdrjargruppen
ndr jag larde ut Elenino horo:

I momentet 1.1 Rytmen i kroppen, valde jag att rakna grundpulsen (medan vi
gick den) istdllet for att sjunga den med stavelserna “tim, tam, ta, taaa”. Detta
hinde pa begiran av vissa deltagare. Jag valde dock att inte avslja taktarten i
borjan av lektionen utan rdknade 1, 2, 3 a.

Momentet “spel pé instrument” har uteslutits eftersom det inte finns nagra
musikanter bland deltagarna.

I momentet 1.1 Rytmen i kroppen har jag ibland hittat pa enklare forévningar
med klapp och stamp som sedan ledde till de Gvningar jag beskrivit i denna
uppsats.

Jag har borjat experimentera med att anvénda inspelade musik tidigare i
lektionens forlopp (i de rytmiska 6vningarna) for att underséka om det
underlittar inldrningen av rytmen eller himmar den.

Jag funderar dven pad att inféra en kort meditation efter varje lektion dar man
visualiserar dansen man lart sig och later rérelserna ta plats i kroppen medan man
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sitter stilla.

Jag planerar att fortsitta leda kurser i bulgarisk folkdans och utveckla min metod.
Men jag har dnnu inte bestamt mig for vad jag ska kalla mina kurser.
Bendmningarna “Bulgariska folkdanser” eller “Balkandanser” kadnns otillrackliga
eftersom jag kdnner att man haller p4 med mycket mer &n bara sjdlva dansen.
Aven om slutmaélet &r att deltagarna ska kunna dansa s ser jag pa det hela som en
undervisning i samspel, lyssnande, kroppsligt geh6r, musik, dans och mycket
annat. Jag later mitt framtida arbete leda fram till den rdtta bendmningen.

Slutligen vill jag deklarera att den hédr undersdkningen helt och hallet bygger pa
mina egna tankar kring ldrande, utlarning och pedagogik. Den visar ocksa pa min
utveckling som pedagog under tiden jag studerade pa KMH. Jag ville undersoka
hur jag kunde foérbattra min utldrning av bulgariska folkdanser med hjélp av
Rytmikmetodens idéer. Och resultatet av mitt arbete var mycket tillfredstillande.
Saledes &r for mig kombinationen av bulgariska folkdanser och rytmikmetoden
fullt mojlig och vil fungerande. Jag vet dock inte om de idéer jag har beskrivit hér
skulle fungera for andra folkdanspedagoger och musikldrare, men jag hoppas att
min undersokning kan inspirera ménniskor som undervisar i folkdanser fran
Balkan att préva nya idéer och utveckla och foérbittra sina egna
utldrningsmetoder.
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